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® ZASTOSOWANIA

Jak zamieni¢ czaty z Claude w notatki Markdown

Claude pisze odpowiedzi w Markdownie: nagtéwki, listy, bloki kodu. Okno czatu nie daje
jednak pliku na kazda mysl, odtozonego tam, gdzie go znajdziesz. W SumizAl
rozmawiasz z modelami Claude na wtasnym kluczu Anthropic, a przydatne odpowiedzi
stajg sie notatkami Al, kazda w osobnym pliku . md w katalogu na Twoim Macu.
Aplikacja nie taczy sie z claude.ai, wigc starsze czaty trafiajg do niej przez wklejenie albo

import.
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0. Z ktérym Claude rozmawia SumizAl?

Z modelami Claude dostepnymi przez APl Anthropic, na kluczu utworzonym w Anthropic Console.
Klucz zaczyna sie od sk-ant- . Wklejasz go w Ustawieniach, zapisujesz i klikasz test potgczenia;
gdy dziata, aplikacja pokazuje, ze Claude odpowiedziat poprawnie. Klucz lezy zaszyfrowany i
nigdy wiecej nie jest pokazywany w catosci.

Czym to nie jest? Nie jest Twoim kontem na claude.ai: brak logowania, brak dostepu do
tamtejszych Projektow i listy czatow. Nie obejmuje go tez plan Claude Pro ani Max, bo wywotania
API Anthropic rozlicza osobno, za tokeny, na Twoim koncie.

Po kluczu wybierasz model, ktéry odpowiada w czacie. Drugi, tariszy model robi prace
pomocniczg (tytuty, podsumowania, dopasowanie tematu), dzieki czemu dtuga sesja nie kosztuje
wiecej niz sama rozmowa.

0. Co zamienia odpowiedz Claude w notatke Al?

Krotki cigg krokdw, ktéry rusza, gdy odpowiedz skonczy sptywac. Powstaje szkic z tytutem,
podsumowaniem i rozwinieciem. Szkic dostaje rozdziat. Wyszukiwanie petnotekstowe i trigramy
szukajg notatki o tym samym temacie, a drugi model ocenia podobieristwo od 0 do 1i podaje
uzasadnienie.

https://sumizai.com/pl/blog/jak-zamienic-czaty-z-claude-w-notatki-markdown.html 1/4


https://sumizai.com/pl/o-autorze.html

Jak zamieni¢ czaty z Claude w notatki Markdown sumizai.

Powyzej progu vaulta aplikacja pyta: potgczy¢ czy zostawic obie. Vault da sie tez ustawi¢ na
,Zawsze tgcz" albo ,zawsze tworz". Potgczenie tylko dopisuje, wiec nic zapisanego wczesniej nie
znika.

Na koncu notatka Al Igduje na dysku. Nie klikasz nic; wytgcznik jest przy rozmowie, na sesje, o
ktorych wiesz, ze sg do wyrzucenia.

0. Co jest w pliku .md notatki Al?

Otwodrz go w dowolnym edytorze tekstu, a zobaczysz cztery czesci, od gory:

e nagtowek YAML (front matter): id , title , summary , section (rozdziat), created i
updated ;

 tytut jako nagtéwek # , a pod nim rozwiniecie w Markdownie, jakim pisze Claude: srodtytuty,
punkty, bloki kodu;

e przy materiale dtuzszym niz 6 000 znakdw osobna sekcja petnej tresci, ktdéra ma nie
streszczac;

e sekcja zrédet z oryginalnym pytaniem i catg odpowiedzig Claude, stowo w stowo.

com

Granice miedzy czesciami wyznaczajg komentarze HTML, na przyktad <!-- sumizai:sources ——

> . W podgladzie Markdown ich nie widac, a aplikacja uzywa ich zamiast nagtéwkoéw, bo
odpowiedzi Claude same sg petne nagtowkow.
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=@ SumizAl vaulty Aktywny vault \/ Ogrod przydomowy \|

® Jasny Anthropic v claude-sonnet-4-5 - drded... v ( Ptatny % Ustawienia Polski v alex@example.com Wyloguj

Spis tresci Czat

Notatki

Szukaj w notatkach

Tytut albo slowo z podsumowania
zaznaczone: 0 Scal

[ Wysiew pomidoréw na rozsade

Szesc do odmiu tygodni przed przymrozkami, ciepto i jasno
12.98.20826

[ Zaktadanie kompostownika

Dwie czesci bragzowego na jedng zielonego, wilgotno, przerzucaé co dwa tygodnie.
12.88.2826

[ Podlewanie podwyzszonych grzadek

Obficie dwa-trzy razy w tygodniu, rano, ze sciotka.

12.08.20826

[J Dobrzy sasiedzi pomidoréw

Bazylia, aksamitki i satata pomagaja; ziemniaki i koper woski nie.

2.08.2026

[J Sprawdzanie pH gleby
Wystarczy prosty zestaw; warzywa lubig pH 6,0-7,0.

Lista notatek: kazdy wiersz to osobny plik Markdown na dysku.

Linki miedzy plikami majg zwyktg sktadnie [Tytut] (plik.md) . Model dostaje mape tytutow i
nazw plikdw, ktore istniejg w vaulcie, i moze linkowac tylko do nich, wiec zmyslony cel nie
przetrwa. Pod kazdg notatka jest tez lista linkdw zwrotnych. Wiki-linkéw [[...]1]1 brak celowo:
zwykte linki wyswietlajg sie na GitHubie i w VS Code bez zadnej wtyczki.

0. Jak przenies¢ czaty, ktore juz mam na claude.ai?

Pojedynczo, recznie, i to wystarczy. Pod kazdg odpowiedzig Claude jest przycisk kopiowania; catg
wymiane zaznaczasz od swojego pytania w dot. Wklejasz jg w zaktadce Import vaulta, w polu
Import rozmowy, i powstajg z niej notatki Al tak samo jak z czatu na zywo.

Importuj tekst pozwala modelowi przerobi¢ materiat na uporzgdkowang notatke, a wklejke
zostawia jako zrédto. Dodaj bez Al zapisuje jg doktadnie tak, jak zostata wklejona. To dobre
wyjscie dla odpowiedzi, ktérg uwazasz za gotows, jak skonczona lista kontrolna albo kod, ktérego
nikt ma nie ruszac.

Masz odpowiedzi Claude zapisane w plikach? Wybierz pliki lub katalog przyjmuje .md ,
.markdown , .txt i .pdf iprzechodzi przez katalog plik po pliku, wiec kazda nowa notatka
widzi poprzednie. PDF wchodzi zawsze stowo w stowo, bez modelu.
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Wtasny eksport danych Claude (Ustawienia, Prywatnos¢, Eksportuj dane, w przegladarce albo w
Claude Desktop) wysyta mailem link do pobrania, wazny 24 godziny. To archiwum konta, a nie
zbidr notatek, i importer go nie czyta. Trzymaj je jako kopie zapasowg i miejsce, z ktdrego
kopiujesz.

0. Czy Claude widzi moje starsze notatki, gdy pytam o co$ nowego?

Czes¢ Twoich notatek Al, a aplikacja mowi, ktorg. Kazde pytanie idzie ze spisem tresci vaulta i
petng trescig najwyzej 5 najlepiej pasujgcych notatek, w budzecie 24 000 znakow.

Pod odpowiedzig widac liste notatek, z ktdrych skorzystata. Tak wyglada uczciwy ,drugi mozg™:
Claude nigdy nie czyta catego vaulta, wiec pytanie w vaulcie z 3 000 notatek kosztuje tyle samo
co w vaulcie z 30.

Vaulty to twarde Sciany. Pytanie w vaulcie stuzbowym nie siegnie po notatke z tego o ogrodzie.

0. Gdzie trafiajg pliki i czy to Obsidian alternatywa?

Do katalogu notatek wybranego w Ustawieniach, z podkatalogiem na kazdy vault. Obok lezy
lokalna baza jako indeks do wyszukiwania; zapisem sg pliki .md . Nie ma synchronizacji ani kopii
na serwerze, a aplikacja nie zbiera Twoich notatek ani pytan.

Obsidian otwiera te pliki bez przerébek. Tu SumizAl i Obsidian sie spotykajg: pierwszy pisze
notatki Al z Twoich czatéw z Claude, drugi jest edytorem do recznego pisania z wtyczkami. Jesli
rozwazasz SumizAl jako alternatywe dla Obsidiana (/pl/alternative-to/sumizai-alternative-to-obsidian.html),

strona poréwnania omawia punkt po punkcie ceng, synchronizacje i wtyczki. Obsidian alternatywa
oznacza tu mniej pisania, a nie inny edytor: pliki czyta sie w obu.

Do dzielenia sie poza narzedziami Markdown vault eksportuje sie jako ZIP ( base.md i katalog
notes/ ), jako PDF z samymi podsumowaniami albo z petnymi notatkami, albo jako edytowalny
PowerPoint z 15 motywami.

0. Czy moge zaczg¢ dzis?

Jeszcze nie. Zadnej wersji nie da sie pobrac. Wersja na Maca (Apple silicon i Intel) wkrétce trafi do
Mac App Store; Windows, iOS i Android sg w przygotowaniu.

Kiedy sie pojawi: 7 dni za darmo, potem 1 USD miesiecznie, jeden plan. Uzycie Claude idzie na
Twoj rachunek u Anthropic i nikt nic do niego nie dolicza. Gdy przestaniesz ptaci¢, notatki Al dalej
sie otwierajg i eksportujg; nie zaczniesz tylko nowych rozméw. Reszte szczegdtéw ma strona
aplikacja do notatek Al (/pl)).
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