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® ZASTOSOWANIA

Jak zapisac¢ odpowiedzi ChatGPT jako notatki

Odpowiedz z ChatGPT da sie zachowac jako jedng z Twoich notatek Al na dwa
sposoby i tylko jeden z nich w ogdle dotyka strony ChatGPT. Mozesz pytac te same
modele OpenAl wewngtrz SumizAl, a wtedy kazda przydatna odpowiedz od razu staje
sie notatkg w Markdownie. Mozesz tez skopiowac tekst z ChatGPT i go zaimportowac.

Zadna z tych drég nie czyta Twojego konta na chatgpt.com i od tego zaczynamy.
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0. Czy SumizAl odczyta moja historie z ChatGPT?

Nie. W aplikacji nie ma logowania do ChatGPT, rozszerzenia przeglgdarki ani synchronizacji z
chatgpt.com czy aplikacjg ChatGPT na komputer i telefon. Historia zostaje tam, gdzie jest.

Jest za to potgczenie z samym OpenAl. Wklejasz klucz API z platformy OpenAl i modele GPT, na
ktérych stoi ChatGPT, odpowiadajg Ci we wtasnym oknie czatu aplikacji. OpenAl to jeden z 7
dostawcdéw podtgczanych w ten sposéb (pozostali: Anthropic, Google Gemini, Grog, OpenRouter,
lokalna Ollama i dowolny serwer zgodny z APl OpenAl).

Tekst, ktory juz lezy w ChatGPT, trafia do vaulta przez zaktadke Import: wklejony albo jako plik
.md , .markdown , .txt lub .pdf . Obie drogi konczg sie tym samym: notatkami Al w zwyktym
Markdownie.

0. Jak sprawi¢, zeby odpowiedzi GPT same zapisywaly si¢ jako notatki
Al?

Podtgczasz OpenAl raz, potem po prostu rozmawiasz. Konfiguracja to pie¢ krokow:

1. Utwdrz klucz API na swoim koncie platformy OpenAl. Korzystanie z APl OpenAl rozlicza
osobno, za zapytania, niezaleznie od planu ChatGPT Plus, wiec najpierw dotaduj tam saldo.

2. Otworz Ustawienia w SumizAl, wybierz OpenAl wsrdod dostawcow i wklej klucz.

3. Zapisz klucz i kliknij test potgczenia.
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4. Wybierz model GPT, ktéry ma odpowiadac¢ w czacie.

5. Przeczytaj okno zgody na wysytanie danych do OpenAl i potwierdz.

To okno wymienia doktadnie, co opuszcza Maca: Twoje pytania i historie rozmowy, fragmenty
notatek uzyte jako kontekst oraz zaimportowane dokumenty i teksty. Zapytania idg z komputera
prosto do OpenAl, na Twoim kluczu. Przez serwer SumizAl nie przechodzi nic.

Od tej chwili odpowiedz warta zachowania staje sie notatkg Al bez kopiowania. Model, z ktérym
rozmawiasz, odpowiada; model pomocniczy zajmuje sie tytutami, podsumowaniami i

dopasowaniem tematu. Dla pojedynczej rozmowy, ktdra jest tylko brudnopisem, automatyczne
notatki da sie wytgczyc.

0. Jak wyglada zapisana odpowiedz na dysku?

=0 Sum]LAI Vaulty Aktywny vault " Ogrod przydomowy ‘l
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Spis tresci Czat

Wysiew pomidorow na rozsade

Szes¢ do o$miu tygodni przed przymrozkami, ciepto i jasno.
Termin
= Wysiew: szes¢ do o$miu tygodni przed ostatnimi przymrozkami.
» Kietkowanie: piec do dziesieciu dni w 22-25 °C.

Sposdb

= Lekkie podioze, nasiona na okolo 5 mm.
« Wilgotno, ale nigdy mokra.

+ Po pierwszych lisciach wiasciwych: duzo swiatta i wigksza doniczka.

Hartowanie

Tydzien-dwa po kilka godzin dziennie na zewnatrz przed sadzeniem do gruntu.

Edytuj Przebuduj z materiatu Zrédiowego Usun notatke

Zapytajo te notatke

Odpowiedzi maja te notatke w kontekscie. To, co z nich wyniknie, staje sie notatka — tak samo jak w czacle vaulta.

Zadaj pierwsze pytanie — odpowiedz trafi do notatek tego vaulta.

Jedna odpowiedz z czatu w demonstracyjnym vaulcie ,Home garden” zapisana jako notatka Al.

Jako zwykty plik .md w katalogu notes/ vaulta, nazwany od tytutu. W srodku: tytut,
podsumowanie w jednym zdaniu, rozwiniecie, a na dole Twoje pytanie i petna odpowiedz GPT,

stowo w stowo. Sekcja zrddta jest tylko dopisywana. PdzZniejsze potgczenia doktadajg do niej tekst,
nigdy go nie zmieniaja.

Notatka trafia tez do spisu tresci vaulta. Model wybiera istniejgcy rozdziat po numerze ( 1. , 1.1,
a) ) albo prosi o nowy podrozdziat, do 6 poziomdéw w gtgb. Powigzania to zwykte linki Markdown
[Tytut] (plik.md) iprowadzg wytgcznie do notatek, ktére naprawde istniejg.
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0. A odpowiedzi, ktdre juz sq w ChatGPT?
Kopiuj i wklej. Przy kilku dobrych odpowiedziach to najszybsza droga.

W ChatGPT uzyj przycisku kopiowania pod odpowiedzig (albo zaznacz catg wymiane razem z
pytaniem). W SumizAl otwdrz vault, przejdz do zaktadki Import i wklej tekst w pole Import
rozmowy. Potem decydujesz, ile model ma w nim zmienic:

e Importuj tekst: model czyta wklejony materiat i pisze z niego notatke Al z tytutem,
podsumowaniem i rozwinieciem, a wklejony tekst zostaje pod spodem jako zrodto.

e Dodaj bez Al: nic nie jest przepisywane. Tekst wchodzi stowo w stowo, dochodzi tylko rozdziat
i sekcja Powigzane. Tytut wpisujesz sam albo staje sie nim pierwsza linia.

Dtugie wklejki tez przejdg. Materiat dtuzszy niz 25 000 znakdéw daje kilka notatek, podzielonych
wedtug jego wtasnych nagtowkdéw (a bez nagtéwkow na granicach akapitéw), i wszystkie czesci
stojg w jednym rozdziale nazwanym tytutem dokumentu. Ten sam tekst wklejony drugi raz jest
pomijany, zanim zostanie wywotany jakikolwiek model, wigec nic nie kosztuje.

0. Czy da sie zaimportowa¢ caty eksport danych z ChatGPT?

Nie w tej postaci, w jakiej przychodzi. Eksport z ChatGPT (Ustawienia, Kontrola danych, Eksportu;j
dane) przychodzi mailem jako link do archiwum ZIP, a rozmowy sg w nim w pliku
conversations.json iw przeglgdalnym chat.html .

Import przyjmuje notatki ( .md , .txt ), PDF-yiarchiwa vaultow. JSON i HTML na tej liScie nie
ma, a przy wyborze catego katalogu pliki innych typéw sg pomijane i policzone.

Eksport traktuj wiec jak archiwum do przejrzenia. Otwérz chat.html w przeglgdarce, wybierz
dwadziescia rozmow, z ktorych czegos sie nauczytes, i zapisz kazdg jako plik .txt w jednym
katalogu. Przycisk Wybierz pliki lub katalog wczyta je plik po pliku, a spis tresci przebuduje sie po
kazdej notatce. Trzy lata czatow o przepisach na obiad i szkicach maili i tak nie powinny trafi¢ do
notatek Al.

0. SumizAl jako Obsidian alternatywa czy dodatek do niego?

Jedno i drugie, zaleznie od tego, gdzie piszesz. SumizAl sam pisze notatki z Twoich rozmodw, a
Obsidian zaktada, ze piszesz je Ty. Dlatego ludzie, ktérzy szukajg, czy istnieje Obsidian
alternatywa z Al (/pl/alternative-to/sumizai-alternative-to-obsidian.html), porownujg wtasnie te dwie aplikacje.

Plikom to obojetne. Vault wyeksportowany jako ZIP zawiera base.md ze spisem trescii katalog
notes/ z linkami wzglednymi, a catos¢ otwiera sie w Obsidianie, VS Code i na GitHubie. Notatki z
GPT mozesz trzymac tutaj, a czytac tam.
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Nie znajdziesz tu wtyczek, wiki-linkdw, grafu ani Canvasu. Jesli to dla nich uzywasz Obsidiana,
aplikacja bedzie dla Ciebie zrédtem plikdw do tamtego vaulta, a nie alternatywa dla Obsidiana.

0. lle to kosztuje i czy moge z tego korzystac juz dzis?

Aplikacja kosztuje 1 USD miesiecznie po 7 dniach za darmo, jeden plan. Za uzycie GPT ptacisz
OpenAl na wtasnym kluczu; SumizAl nic do tego nie dolicza.

Zadnej wersji nie da sie jeszcze pobrad. Wersja na macOS (Apple silicon i Intel) wkrétce trafi do
Mac App Store, a Windows, iOS i Android sg w przygotowaniu. Do tego czasu z historig ChatGPT
warto zrobic to, co opisane wyzej: wybra¢ rozmowy warte notatki Al i zapisac je jako pliki
tekstowe.

Jesli najpierw chcesz zobaczy¢ catosé, aplikacja do notatek Al (/pl/) na stronie gtéwnej pokazuje
obok siebie czat, spis tresci i eksport.
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